Leche de Almendra con Chrwcel ate

- 2 tazas de agua para tomar

- 3 Cucharadas de crema de almendra
- 1 Cucharada de cocoa en polvo

- 1 Cucharada de miel

- Pizca de canela

- Pizca de sal

- 1/2 cucharadita de extracto de vainilla

Preparacién

1.- Licuar los ingredientes.
2.- Guardar en el refrigerador maximo 3 dias después de su elaboracion.
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