Acais Dol

- 1 Acai Smoothie Pack

- 1 Platano congelado

- 1 Taza de berries congeladas (fresas, zarzamoras,
moras)

- 1/3 taza de leche de coco

TOPPINGS OPCIONALES:

- Fruta (platano, fresas, moras)

- Semillas de Hemp

- Chia

- Granola

- Quinoa Inflada

- Amaranto

- Crema de Almendra o Cacahuate

- Coco rallado

Proparacite.

1.- Mezclar en la licuadora todos los ingredientes hasta
integrarlos (acai, platano congelado, berries congeladas y leche
de coco).

2.- Vacias la mezcla en un bowl y agregas los toppings
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