
Galletas de Plátano con Crema de 
 Almendra o Cacahuate 

Preparación

- 2 plátanos 

- 1 taza de avena 

- 1 cucharada de crema de almendra o cacahuate 

- Pizca de Canela 

1.- Mezcla en un bowl todos los ingredientes y cuando se haga 

vizcosa meterla al horno a 150 C entre 25-30 mins. 

2.- Agregarle los toppings. 

más recetas en ximenarocha.com IR

TOPPINGS OPCIONALES: 
- Cacao puro 
- Almendra Fileteada 

http://www.ximenarocha.com/

