*}h
Preparaciin

-1 porcion de yoghurt griego 1. Agregar en un bowl el Yoghurt griego, 1 Cucharada

individual. de la mermelada de manzana, 1 Cucharada de crema

-1 cucharada de mermelada de de almendray de toppings 1 puiio de chispas de cacao

(sin azlcar), 1/2 platano, 1 pufio de nueces de laindiay

manzana (les dejo en videos .
1 pufio de moras azules congeladas.

relacionados la receta)

-1 cucharada de crema de almendra

-1/2 platano en rodajas

-1 puiio de moras azules
-1 pufio de nueces de la india

-1 pufio de chispas de cacao

Mas recetas en ximenarocha.com ( Vermas @


https://www.instagram.com/lechugaseva/
http://www.ximenarocha.com/

