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Preparacisn
- Pan de Quinoayy Chia (ver la receta 1. Ponerle a la rebanada de pan yoghurt griego.
anterior) 2. Agregarle las moras azules.

- Yoghurt griego 3. La miel de abeja va arriba de todo.

- Moras azules congeladas

- Miel de abeja
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